salvia

Stiredisko socialnich sluzeb Salvia,z.u.
Wolkerova alej 92/18, Svitavy

tel.: 461 535 324 e-mail: salvia@salvia.cz www.salvia.cz

SVITANI
zZpravodaj €. 1/2020

VlIada prijala navrh na zvvseni Zivotniho a existen¢niho minima

Ministryné prace a socialnich véci prosadila natizeni vlady, kterym se od 1. dubna 2020 zvySuje Zivotni a
existenéni minimum 0 13,2 %. Zivotni minimum pro jednotlivce se tak zvysi o 450 K¢ na 3 860 K¢ a
existenéni minimum o 290 K¢ na 2 490 K¢. Ob¢ tyto ¢astky se zvysuji poprvé od roku 2012,

Castky zivotniho a existenéniho minima se mohou podle zikona 0 existenénim a Zivotnim minimu zvysit
v pravidelném terminu k 1. lednu nebo v mimofadném terminu. A pravé této moznosti bylo vyuZito
vzhledem k souc¢asnému prudkému rustu spotiebitelskych cen.

Zivotni minimum je minimalni spole&ensky uznana hranice penéznich piijma k zajisténi vyzivy a ostatnich
zékladnich osobnich potieb. Zivotni minimum domicnosti je souétem viech ¢astek Zivotniho mimina
jednotlivych ¢lentt domacnosti. Existenéni minimum je minimalni hranice penéznich piijma, ktera se
povazuje za nezbytnou K zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potfeb na urovni umoziujici
preziti. Zivotni a existenéni minimum nezahrnuje nezbytné naklady na bydleni.

Od zivotniho minima se odvozuji nékteré davky statni socialni podpory zavislé na vysi piijmi. Jedna se
naptiklad o pfidavek na dit¢ a porodné nebo davky pomoci v hmotné nouzi. Vyznamnou roli hraje v ptipadé

exekuci pro urceni nezabavitelné ¢astky.

Pro piehlednost uvadime zmény &astek v tabulce. Castky jsou uvedené v K&.

Utinnost od Valorizace od Rozdil
roku 2012 dubna 2020
Castka Zivotniho minima
e jednotlivec 3410 3860 450
e prvni osoba v domacnosti 3140 3550 410
e druhaa dvaléirosol?av v domacnosti, kterd neni 2 830 3200 370
nezaopatifenym ditétem
e dité do 6 let 1740 1970 230
e dit& od 6 let do 15 let 2 140 2 420 280
o dit€ od 15 do 26 let (nezaopatiené) 2 450 2770 320
C4stka existenéniho minima 2 200 2 490 290

Zdroj: www.mpsv.cz


http://www.salvia.cz/

Uprava bytu pro seniory je nezbytna

U starSich generaci je nezbytna uprava bytu, pfedev§im kuchyné a koupelny. Pokud ma senior problém se
zrakem, lze to vyiesit dobrym osvétlenim nebo pouzit velké Cislice. Pti problémech srovnovahou je
vhodnym feSenim piipevnéni madel a rukojeti.

Pokud pracuje senior v kuchyni vsedg, je dilezité tomu piizptsobit vysku varné desky na lince. Pod ni by
mél byt volny prostor pro nohy. Dobré jsou pakové rukojeti v diezu s hadici, kterou Ize povytahnout.

V koupeln¢ je samoziejmosti sedatko do sprchy a vyvySené zachodové sedatko. Pady v koupelné jsou Casté,
z dtivodu malého prostoru.

Dobré rady poskytuje p¥iru¢ka Diakonie CCE s nazvem Jsem tady jesté doma.
Z kapitoly kuchyné¢:

Kuchyn je frekventované centrum domova, které slouzi jako pfipravna jidla a jako jidelna. Je také
spoleCenskou mistnosti, kam vétSina seniortl vodi i navstévy.

Jak vybavit kuchyii, aby se Vam v ni pracovalo a zZilo dobie?

e Kuchyn se déli na n€kolik ¢asti — pfipravnou, varnou, myci, skladovaci, pfip. jesté odkladaci.
Vsechny tyto Casti by na sebe mély navazovat a byt snadno piistupné.

e Skladovat potraviny v blizkosti prostoru pro vatreni. Chozeni do tézko dostupnych sklepti zvySuje
riziko padu.

e Prostory kuchyiiské linky vybavit tak, aby byly véci na dosah ruky. Casto pouzivané nadobi nedavat
do vysokych skiini.

e Oteviraci skiinky nahradit vysuvnymi.

e Mit dostatecné velké uchyty skiinck.

e Pii celkové rekonstrukci umistit varnou plochu a diez niZe.

e Mit u linky Zidli pro vareni vsed¢.

e V blizkosti spordku umistit odkladaci plochu s odolnou podloZkou na horké hrnce.

e Nedavat hotlavé predméty jako utérky té€sné ke spordku.

e Pfi varfeni je dobré nosit kratké nebo tésné rukavy.

e Mikrovinna trouba uSetfi €as 1 energii s ohfivanim jidla.

e Ke diezu umistit vy$si pakové baterie nebo baterie do oblouku.

e Zajistit protiskluzovou podlahu, nebo aspon hadr na vytieni rozlité vody.

Z kapitoly o koupelné¢:

Koupelna je dulezitd, protoze potieba Cistoty a hygienické péce patii k zdkladnim zivotnim potfebam
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padu. Pro myti beze strachu jsou vhodné nasledujici Gipravy:

e Portidit protiskluzovou dlazbu v celé koupeln€, popft. aspon protiskluzovou podlozku do vany nebo
sprchy.



Koupit ergonomicky vhodné vybaveni (napi. umyvadlo, do néjz 1ze bez problémi ponoftit predlokti,
umyvadlo se zabudovanymi madly nebo s Sirokym v ¢ele vykrojenym okrajem).

Pouzit specidlni vanu se zabudovanymi madly, pfipadné dvitky, nebo pouzit sedacku na vanu.
Zptistupnit ulozné prostory.

Umistit do koupelny stolicku s pevnymi i pojizdnymi nohami.

Pokud to Ize, vytvotit v koupelné dostate¢ny prostor.

Zaridit kvalitni odvétravani, ptipadné dostupné otevirani okna.

Diilezita jsou madla. Ta by méla mit konec, ktery je k Clovéku blize, upevnény nize nez vzdalené;jsi
konec. Lépe se tak pfitahnete. Je ale nutné ptizplsobit vysku tchopu ¢lovéka. U madel s ptisavkou
lze ménit umisténi podle aktualnich potieb Clovéka. Je nutné jej umistit na dobfe umyty a suchy
povrch.

Termostatickd vodovodni baterie zajisti stabilni teplotu vody a zamezi nechténému opateni.

Sedatko na vanu umoziiuje umyt se s niz§im rizikem Urazu a bez namahy. Je vhodné pro ty, komu
déla obtize z vany vylézt.

Sedatko na WC s madly usnadnuje vstavani ze sedu.

Sedatko do sprchy 1ze sklopit. Je vhodné do malych sprchovych kouta.

Zcela specificka je uprava pro lidi s demenci. V kuchyni pfedpokladdme, Ze jiz nevyrabi pokrmy, nevafi,
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Ceské Alzheimerovska spole¢nost.
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Pouzijte instalace v kontrastnich barvach
Zvyraznéné kontrastni zbarveni instalaci, jako jsou splachovace, umyvadla nebo zachodové misy,
usnadni, aby je nemocny ¢loveék spatfil a spravné pouzil.

Nalepte kontrastni pasky kolem instalaci
Zde je uzit stejny princip jako u barevného natfeni instalaci — toto feseni je levnéjsi.

Nati'ete barevné dvere
Kdyz vypadaji vSechny dvetfe podobné, je obtizné v piipad¢ potieby najit zdchod. Nabarvenim se
dvete vizualng odlisi, a tim upoutaji pozornost.

Pouzijte znacky
Znacky ukazujici smér ke koupelné a zachodu nebo ptfipominajici, ze je tieba splachnout, jsou
nezbytnou upoutavkou pro nékteré osoby v ranych stadiich demence.

Nechejte rozsvicené svétlo
Lidé s demenci jsou Casto pfitahovani k mistim, kde je svétlo. Proto rozsvicené svétlo ptivede
nemocnou osobu snadnéji k toalete.

Nalepte kolem dveri reflexni pasku
Oznaceni vstupu na zéchod reflexni paskou mize pomoci jej najit, zvlasté v noci.

Ve vanach pouzivejte gumové rohoze

Protiskluzové rohoze mohou snizit pravdépodobnost padu ve vané. Ve sprchach pouzivejte pevné
zavesy. Kdyz ¢lovek zaéne padat, mlze se zachytit zavésu ve snaze obnovit svou rovnovahu, je proto
tteba, aby byly zavésy pevné zavéSené. Podlozte koberecky gumou. Kdyz dojde k padu, je lepsi,
kdyz je povrch podlahy mékky. Koberce by v§ak mély mit zespodu gumu kvili stabilité a zaroven by
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mély byt snadno odstranitelné¢ kvili uklidu. Je to také snadnéjSi pro pecCovatele, ktery poskytuje
asistenci.

Odstraiite zamykani dveri
Zamykani na zachod¢ muize byt problémem, je jednodussi zamek odstranit.

Porid’te si prenosnou toaletni misu
Umisténi pfenosné toaletni misy vedle postele nebo v jakémkoli jiném misté, kde neni zachod snadno
dostupny, mutize snizit pocet epizod inkontinence.

Porid’te si sprchovaci zidli
Pouziti plastové zidle velmi usnadni hygienu. Clovék s demenci si nemusi sedat do vany, coz mize
byt nebezpecné, a zaroven nemusi béhem sprchovani dlouho stat.

Zakryjte okoli zachodu
Zvlasté kdyz je zéchod pouzivan muzi, rozmisténi starych novin nebo plastové folie kolem
zachodové misy miiZze usnadnit tklid.

Zamykejte Sampony, léky a holici strojek
Jakykoli pfedmét, ktery skryva nebezpeci, by mél byt odstranén z dosahu osoby s demenci, kterad
mohla zapomenout, jak se tento predmét pouziva.

Véiime, ze tyto zékladni rady pro zaCinajici pecujici vam poslouZzi pro pfedstavu, na co se zamétit. Radu
pouceni samoziejmé najdete na internetu od samotnych firem s konkrétni nabidkou vyrobkd.

Zdroj Pecujeme doma 01/2020

Den otevienvch dveri v Salvii

Radi bychom Vas pozvali na den otevienych dvefi do Salvie, kona se ve stiedu 27. 5. 2020 od 9:00 hodin do
14:00 hodin u nas v kancelafi Salvie na Wolkerové aleji 92/18 ve Svitavach.
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